Tagesprotokoll zur Erstellung eines Energieprofils

Waochentag: [ Datum: |

Besonderheiten (z.B. Qualitat des Nachtschlafes, besondere Erlebnisse, Aoweichungen von der normalen Routine) :
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06.00-08.00 | 08.00-10.00 | 10.00-12.00 | 12.00-14.00 | 14.00-16.00 | 16.00-18.00 | 18.00-20.00 | 20.00-22.00 | 22.00-24.00

durchgefihrte
Aktivitaten &
Bemerkungen
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